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Таро, личные ритмы, астрологический слой и психологическая глубина
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АРКАН ГОДА · VIII

СИЛА
твоя внутренняя опора
В образце Сила связана со спокойной уверенностью. Ты
можешь пробовать новое, показывать свою работу и беречь
внимание, даже когда результат ещё неизвестен.

Для темы денег и реализации это повод посмотреть на то, как
ты оцениваешь свой труд, рассказываешь о нём и выбираешь
посильную нагрузку.

Вопрос года

Где мне уже хватает опыта, чтобы сделать следующий шаг?

Содержание фрагмента

Тайная архитектура года

Выбранная сфера

Февраль · Деньги и цена твоего времени

Развилки года

Личные страницы
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ЗА ПРЕДЕЛАМИ ОДНОЙ ЦИФРЫ

ЧТО ВИДИТ АТЛАС
несколько слоёв складываются в один
маршрут
Дата рождения открывает не одно значение, а целую систему
перекликающихся тем. Архетипы Таро показывают сюжет года и
внутренний ресурс, который поможет пройти его сильнее.

Личные ритмы раскрывают смену темпа, а астрологический слой
подсвечивает периоды, где особенно важны внимание, выбор и
готовность действовать.

Затем каждый слой проходит через твой главный запрос. Поэтому
два человека с похожей датой могут получить совершенно разные
акценты и вопросы.

Внутренняя формула остаётся частью авторской методики. В Атласе ты получаешь её
смысл — цельный, красивый и понятный.
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ВЫБРАННАЯ СФЕРА

ДЕНЬГИ И РЕАЛИЗАЦИЯ
то, что сейчас требует твоего внимания
Допустим, главный вопрос на 2027 год звучит так: как
увеличить отдачу от моей работы и сохранить время на себя?

Эта тема связывает вопросы о стоимости твоего труда,
условиях договорённостей и нагрузке. Когда задача
возвращается из месяца в месяц, полезно сравнивать, что уже
изменилось и где решение пока откладывается.

Ориентир

Выбери один результат, который сможешь заметить к концу
года. Например, у тебя появится понятная цена за услугу или
освободится вечер в неделю.
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ВЫБРАННАЯ СФЕРА

С ЧЕГО НАЧАТЬ

Работа

За какой помощью к тебе обращаются чаще всего? Какую
часть этой работы тебе хочется развивать?

Оплата

Какие условия тебе легко назвать заранее? Какие приходится
заново объяснять после начала работы?

Время

Сколько времени остаётся на подготовку и отдых после
привычной рабочей недели?
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ФЕВРАЛЬ · ДЕНЬГИ И РЕАЛИЗАЦИЯ

ДЕНЬГИ И ЦЕНА
ТВОЕГО ВРЕМЕНИ

месяц честной цены
В этом месяце стоит посмотреть, сколько усилий уходит на
задачи, которые давно не дают нужной отдачи. Какие условия
ты продолжаешь принимать по привычке?

На что обратить внимание

Разговоры об оплате, незавершённые договорённости и
нагрузка, которую ты взяла без пересмотра своих
возможностей.

Вопрос месяца

«Где я называю стабильностью то, что уже перестало быть
выгодным?»
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ФЕВРАЛЬ · ПРАКТИКА

ТРИ ШАГА НА МЕСЯЦ

Посчитай время

Выбери одну повторяющуюся задачу и запиши, сколько времени на
неё уходит с учётом переписки и подготовки.

Сравни с отдачей

Посмотри на доход, объём работы и время на восстановление.
Отметь условия, которые хочется пересмотреть.

Подготовь разговор

Сформулируй одно конкретное изменение и выбери удобный
момент, чтобы его обсудить.

В конце месяца

Какая договорённость стала яснее и что ты теперь хочешь
изменить?
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ПОВТОРЯЮЩИЕСЯ СЮЖЕТЫ

РАЗВИЛКИ ГОДА
Замечай моменты, когда снова берёшь работу на знакомых
условиях, хотя нагрузка изменилась. Это повод проверить,
подходит ли прежняя договорённость.

Когда предлагают новую задачу

Сколько времени она потребует? Что придётся отложить, если
согласишься?

Когда пора обсудить цену

Как изменилась работа с момента, когда вы договорились об
оплате? Какие примеры помогут объяснить это?
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РАЗВИЛКИ ГОДА

ОСТАНОВИТЬСЯ И
СВЕРИТЬСЯ
Вспомни одно решение, к которому ты возвращаешься.
Запиши, что уже знаешь о ситуации и какие сведения ещё
помогут тебе сделать выбор.

Что я знаю о ситуации

Что хочу уточнить

Какой небольшой шаг могу сделать
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ЛИЧНАЯ СТРАНИЦА

МОИ ПЛАНЫ

К чему хочу прийти к концу 2027 года

Чему готова уделить время в ближайший месяц

Какая поддержка мне пригодится
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ЛИЧНАЯ СТРАНИЦА

МОИ ЗАМЕТКИ

пойти глубже
КАРИНА

ГРЕБЕННИКОВА
ПСИХОЛОГ | СЕКСОЛОГ | ТАРОЛОГ

Если какая-то глава попала прямо в твою
историю, её можно разобрать глубже. На
личном раскладе посмотрим конкретный
вопрос. На психологической или
сексологической консультации исследуем
сценарий, который ты хочешь изменить.

УЗНАТЬ БОЛЬШЕ И НАПИСАТЬ КАРИНЕ

grebennikova-psy.tilda.ws

https://grebennikova-psy.tilda.ws/
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